
日時・場所 参加費

一般 ￥2000
ASAﾌﾟﾚﾐｱﾑ会員 ¥1800

14:00より開始
藤沢575-10 湘南朝日ビル４階

2026.2月21日 受付 13：30から

予約制10名様

富永香里Landau
トミナガ カオリ ランダウ

当日持ち物・服装

ゆったりヨガ
体験会

ゆったりたっぷりの60分
お一人でもご夫婦でもお友達同士の

ご参加でも大歓迎です！


